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1. Introducao

Face a situacdo decorrente da situacdo epidemiologica vivenciada, ao
aparecimento de um nUmero significativo de alunos com manifestacoes de
problemas do foro psicologico e a dificuldade de substituicio de docentes em
alguns ciclos de ensino, verificou-se que muitos alunos nao desenvolveram
aprendizagens bem-sucedidas, conforme se pode analisar pelas estatisticas dos

resultados obtidos no final do ano letivo em curso.

A escola reequaciona o modo de ensinar, de aprender, de implementar estratégias
no contexto de um Plano de Recuperacao, com o objetivo de assegurar que todos

os alunos recuperem, consolidem e desenvolvam aprendizagens.

O presente documento integra orientacdes tendo em vista o desenvolvimento de
aspetos centrais para a recuperacao e/ou a consolidacao das aprendizagens, para o
ano letivo 2023/2024.

Considera-se que a articulacao entre ciclos e niveis de ensino deve permitir:

e a troca de informacbes sobre o processo ensino/aprendizagem das
criancas/alunos;

e a facilidade de transicao, dando uma imagem positiva da nova realidade,
proporcionando experiéncias e oportunidades de aprendizagem, possibilitando a
crianca/aluno o desenvolvimento das suas potencialidades, fortalecendo a sua
autoestima, resiliéncia, autonomia e autocontrolo, criando condicoes favoraveis

para que tenha sucesso.

2. Objetivos

e Recuperar e/ou consolidar as aprendizagens através da implementacdao de um
conjunto de atividades que permitam dar condicdes concretas de aprendizagem
a todos e a cada crianca/aluno;

e Promover a igualdade de oportunidades educativas a todas as criancas/alunos
durante o seu processo de ensino/aprendizagem;

e Desenvolver o conceito de educacao Inclusiva.
2
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3. Finalidades

O Plano de Acao para a Recuperacao/Consolidacao das Aprendizagens (PARA) tem
como principais finalidades:

e Recuperar lacunas existentes ao nivel das diferentes areas curriculares;

e Recuperar alunos com nivel de desempenho negativo;

e Contribuir para a motivacao e formacao pessoal e social dos alunos;

e Melhorar as aprendizagens/desempenho das criancas/alunos;

e Fomentar as diferentes areas de desenvolvimento, do conhecimento,

aprendizagens e conteldos aprendidos;

e Criar condicoes para um trabalho diferenciado em funcao das necessidades das

criancas/alunos;

e Concluir conteudos nao lecionados consolidando aprendizagens, devido a

pontuais constrangimentos ocorridos durante o ano letivo em curso;

e Criar habitos de trabalho e regras do saber estar e saber ser.

4. Plano de Acéao para a recuperacao/consolidacao das aprendizagens

Propde-se que o PARA possa contemplar duas opcdes na sua implementacao, de
acordo com as decisoes dos Departamentos/Conselhos de Docentes e Conselhos de
Turma:

o Utilizar as primeiras aulas para diagnostico das Aprendizagens Essenciais;

e Prever a recuperacao e/ou consolidacao dos conteudos programaticos de acordo

com as Aprendizagens Essenciais ao longo do ano letivo.

Salienta-se a necessidade de docentes e encarregados de educacao articularem
com a EMAEI para delinear estratégias e encontrar recursos que permitam a
implementacao das medidas previstas nos RTP e nos PEl das criancas/alunos, de

forma a favorecer a inclusao dos mesmos.
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Linhas orientadoras para o Plano de Recuperacao

Na tabela seguinte, encontram-se referidas as estratégias para a implementacao do
PARA, no proximo ano letivo, 2023/2024.

Nivel de
Educacao / Estratégias
Ensino

e Utilizar instrumentos pedagogicos de observacao sistematica,
construidos pelo educador ou ja existentes;
* Desenvolver os comportamentos emergentes de literacia;

* Promover experiéncias que desenvolvam o sentido do niumero;

» Utilizar registos de apoio a organizacao do grupo (quadro de presencas,
registo das regras acordadas, quadro de tarefas ou outros);

* Promover a realizacao de trabalhos individuais ou coletivos pelas
criancas, e valorizar as suas producoes;

* Registar os projetos realizados pelo grupo;

* Recolher audiovisuais (fotografias, gravacdes audio ou video feitas por
adultos ou criancas);

* Registar os comentarios das criancas;

» Realizar entrevistas/questionarios;

» Efetuar registos de autoavaliacao;

pré-escolar * Criar portefélios construidos pelas criancas;

* Realizar trabalho colaborativo entre pares;

* Proporcionar um clima encorajador na sala de atividades/reforco
positivo, seguro e de bem-estar;

» Disponibilizar recursos didaticos e materiais adequados ao
grupo/criancas;

 Utilizar recursos tecnologicos (quando existirem);

* Realizar trabalho colaborativo entre as educadoras/encarregados de
educacao;

* Articular pedagogicamente entre a educacao pré-escolar e o 1.° ciclo;

* Ter o apoio de um segundo Educador/Professor sem grupo/turma,
sempre que possivel, em regime de coadjuvacao, para os grupos mais
numerosos, ou onde possam existir criancas com maior necessidade de
apoio individual.

Educacao
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Nivel de
Educacao/ Estratégias
Ensino

* Implementar o projeto sala SOL e sala SOM nas escolas Basicas do 1.°
ciclo D. Luis da Cunha e Prista Monteiro.

* Realizar o diagnostico, durante as primeiras aulas, de modo a fazer um
levantamento das aprendizagens.

* Ter em consideracao o incumprimento das planificacées do ano anterior;

* Consolidar aprendizagens essenciais que sejam determinantes para o
ano letivo 2023/2024;

* Realizar a recuperacao e/ou consolidacao de aprendizagens a portugués
e a matematica;

* Monitorizar os desempenhos dos alunos e informar sistematicamente dos
resultados obtidos e, através do feedback, indicar as estratégias para
ultrapassar as dificuldades;

* Criar grupos temporarios de homogeneidade relativa de alunos
respeitando a filosofia do modelo de aprendizagem multinivel;

* Ter em conta, na planificacao do ano letivo 2023/2024, o reforco dos

1.° CICLO conteldos programaticos lecionados no ano letivo 2022/2023;

* Observar a situacao do ano inicial de ciclo (1.° ano);

* Implementar a coadjuvacao nas disciplinas de portugués e matematica
nas turmas com maior insucesso, sempre que possivel;

 Utilizar métodos e estratégias centrados nos alunos (aprendizagem
baseada na resolucao de problemas, aula invertida);

 Utilizar ferramentas tecnoldgicas e estratégias diversificadas para
auxiliar o desenvolvimento da educacao e melhorar/motivar o
desempenho dos alunos;

* Articular pedagogicamente entre ciclos: pré-escolar/1.° ano; 4.°/5.°
ano;

* Contemplar nas planificacées tempo destinado ao trabalho com recursos
educativos digitais de acordo com o PADDE;

* Nos 3.°s e 4.% anos, as aulas de Educacao Fisica serem lecionadas em
par pedagogico, prof. Titular de Turma + prof. de Educacao Fisica, de 15
em quinze dias, alternando as turmas do 3.° ano com as do 4.° ano.
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Nivel de
Educacao/ Estratégias
Ensino

Portugués: a capacidade leitora, a interpretacao e a expressao escrita sao,
por norma, as aprendizagens mais comprometidas.

Ha alunos que nao tém acesso a livros; outros nao leem (muitos por nao
terem livros em casa nem meios para os adquirirem, ou porque nao sao uma
prioridade); revelam maiores dificuldades na inferéncia; pioraram
nitidamente na interpretacao de enunciados e de qualquer tipo de texto; nao
tém quem os oriente e supervisione com regularidade na expressao escrita,
pelo que escrever é uma pratica que os alunos evitam conscientemente;
verifica-se igualmente uma maior dificuldade na concentracao, na
memorizacao.

Como estratégias, sugerem-se dois tempos de 50 minutos/semana
dedicados a leitura oral e silenciosa, com exploracao do vocabulario (ou
2.° CICLO outras atividades). Para tal, seria importante a participacdo no PROJETO
ESCOLA A LER, que permitiu dotar a biblioteca de um nimero significativo de
livros para poder ter uma turma a ler o mesmo livro em simultaneo. Os
alunos sentem-se mais estimulados quando leem todos o mesmo, pois facilita
o debate de ideias.

A leitura seria o melhor ponto de partida para recuperar todas as outras
aprendizagens e capacidades.

Apoio a Aprendizagem nas disciplinas de Portugués e Matematica (1
tempo letivo), orientado para a satisfacdo de necessidades especificas,
objetivando contribuir para um trabalho de proximidade e acompanhamento
eficaz do aluno face as dificuldades detetadas.

Educacéo Fisica: Coadjuvacao em pelo menos um tempo de Educacao Fisica,
se a turma possuir alunos com necessidades educativas.
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Nivel de Estratégias
Educacao/Ensino

1.° Disponibilizar coadjuvacdes:
e em sala de aula e/ou;
e para uma sala (sala de acompanhamento) destinada para o efeito,
para onde serao deslocados os alunos com o professor coadjuvante
(Oficina de Aprendizagem).

2.° Criar um banco de recursos de natureza diversificada:

e Este banco de recursos deve ser criado com a contribuicao de todos os
docentes de cada grupo disciplinar;

e Devera ficar disponivel no Google Drive ou em outro suporte digital que
possa ser partilhado por todos os docentes da mesma disciplina/nivel
de ensino;

e Estes recursos serao partilhados com cada aluno que deles necessita via
Classroom, com prazos definidos para a sua realizacao;

e Os recursos poderao ser explorados/usados pelos alunos em contexto
de sala de aula, sala de acompanhamento (Oficina de Aprendizagem)
ou como trabalho autéonomo.

Destes recursos poderao fazer parte:
> Mapas conceptuais;

2°e3.° > Powerpoints;
CICLOS > Videos;
> Tutoriais;

> Simulacées;
> Fichas de recuperacao.

As fichas de recuperacao deverao ter as seguintes caracteristicas:

= 1% Parte: explicacao dos conteudos, de forma simplificada, de
preferéncia usando esquemas, imagens, textos para interpretar,
tabelas...

= 22 Parte: apresentacao de questoes de varias tipologias que:

= sejam claras;

= auxiliem no entendimento dos conteldos (nao se trata de testar, mas
principalmente conduzir a aprendizagem dos factos/conceitos e,
simultaneamente, que ajudem a desenvolver responsabilidade e
autonomia no aluno);

— testem a aquisicao, interpretacao, compreensao e aplicacao de
conhecimentos;

= abordem sempre poucos conteldos (poucos factos e/ou conceitos) de
cada vez, devendo seguir as planificacées das disciplinas.
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Nivel de

Educacao/Ensino Estratégias

Os alunos deverao devolver as fichas através do Classroom, dentro do
prazo estipulado.

Os docentes (titular da disciplina/coadjuvante) terao de as corrigir e dar
feedback ao aluno (preferencialmente, de forma presencial, embora seja
natural que nem sempre isso seja possivel; nesse caso, as solucoes devem
ser objeto de feedback por escrito, sempre que possivel, com comentarios
esclarecedores).

Se as fichas forem realizadas na presenca do docente, o mesmo deve
corrigi-las e dar ao aluno o feedback que considerar pertinente.

3.° Apoio tutorial especifico visando o acompanhamento com vista a
melhoria das aprendizagens e ao desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais dos alunos.

2.°e3.° 4.° Oficina de Aprendizagem, alocada na biblioteca ou noutra sala, para
CICLOS que os docentes possam esclarecer duvidas aos alunos.

No inicio de ciclo, poder-se-ia dividir a turma em turnos, num dos tempos,
para se poder recuperar as aprendizagens que nao foram adquiridas no
ciclo anterior.

Proposta:

Divisao das turmas por turnos num tempo semanal, em Portugués e
Matematica, para proporcionar o desenvolvimento da oralidade e da
producao escrita, na disciplina de Portugués, e a consolidacao das
aprendizagens em Matematica, com recurso ao calculo e a resolucao de
problemas, distribuindo-se, nesse tempo, os alunos numa ldégica de
trabalho de oficina/diferenciacao pedagogica.

Educacao Fisica: Coadjuvacao em pelo menos um tempo de Educacao
Fisica, se a turma possuir alunos com necessidades educativas.
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Nivel de

Educacao/Ensino Estratégias

10.° e 11.° ANOS

Organizacao de grupos de alunos, provenientes de uma ou mais
turmas, com niveis de desempenho equiparaveis e que indiciem
insucesso/sucesso as disciplinas da componente especifica ou geral,
tendo em conta as estatisticas e o diagnostico efetuado. Estes alunos
seriam acompanhados por um docente que se disponibilizasse a apoia-
los, em contexto de Oficina de Aprendizagem. Quando se efetuar a
distribuicao de servico, os docentes interessados em desenvolver esta
atividade deverao manifestar esse interesse em documento proprio
para esse fim.

12.° ANO

e Aula de uma disciplina do curriculo das disciplinas especificas dos
respetivos cursos sujeitas a exame nacional, em pelo menos um
tempo de 50 min, durante, aproximadamente, um semestre.

e Organizacao de grupos de alunos, provenientes de uma ou mais
turmas, com niveis de desempenho equiparaveis e que indiciem
ENSINO insucesso/sucesso nas disciplinas da componente especifica ou geral,

SECUNDARIO tendo em conta as estatisticas e o diagnostico efetuado. Estes alunos

seriam acompanhados por um docente que se disponibilizasse a

apoia-los, em contexto de Oficina de Aprendizagem. Quando se

efetuar a distribuicao de servico, os docentes interessados em
desenvolver esta atividade deverao manifestar esse interesse em
documento proéprio para esse fim.

ENSINO PROFISSIONAL

Organizacao de grupos de alunos com niveis de desempenho
equiparaveis e que pretendam recuperar modulos em atraso e/ou
realizar exames nacionais de acesso ao Ensino Superior. Quando se
efetuar a distribuicado de servico, os docentes interessados em
desenvolver esta atividade deverao manifestar esse interesse em
documento préprio para esse fim.

EDUCACAO FiSICA

Coadjuvacao em pelo menos um tempo de Educacao Fisica, se a turma
integrar alunos com necessidades educativas.

9
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EBSV, EBT e ESVF

Criacao de dois clubes, que funcionariam como aulas de apoio pedagoégico, com pelo
menos um tempo por semana:

e "O GINASIO - POE-TE EM FORMA", mais direcionado para o
desenvolvimento/melhoria da aptidao fisica;

e "O CLUBE - APERFEICOA O QUE SABES", mais direcionado para o
desenvolvimento/melhoria das atividades fisicas.

5.Conclusao

No quadro da autonomia e flexibilidade curricular concedida as escolas, no sentido
de poderem definir as respostas educativas mais adequadas a promocao do sucesso
escolar dos seus alunos, importa, no ano letivo de 2023/2024, equacionar a
possibilidade de organizarem percursos individualizados que permitam configurar

diferentes grupos de alunos na sala de aula ou noutros espacos de aprendizagem.

Para esta gestao individualizada do curriculo, com vista a recuperacao das
aprendizagens, os professores devem atender as necessidades de cada aluno e
privilegiar metodologias de aprendizagem diversificadas, promotoras da autonomia
e da colaboracao entre professor - aluno e entre alunos. Para ser possivel
operacionalizar a gestao individualizada do curriculo, € absolutamente necessario,
além da medida Intervencao com Foco Académico ou Comportamental em Pequeno

Grupo, a coadjuvacao em cada turma, como vai explicitado no Anexo I.
A cada professor titular/ conselho de turma /equipa educativa cabera definir os

percursos individualizados de aprendizagem, construidos a partir da identificacao

das AE e/ou das competéncias nao desenvolvidas por cada um dos alunos.

10
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6. Enquadramento Normativo

e Despacho Normativo n.° 10-B/2018, de 6 de julho
e Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho
e Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho

Aprovado em reuniao do Conselho Pedagogico n.° 18 realizada no dia 17 de julho de 2023

Aprovado em reuniao do Conselho Geral realizada no dia 20 de julho de 2023
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Plano de Acdo para a Recuperacao/Consolidacao das Aprendizagens | 2023-2024

Ano de Escolaridadezz Turma: E

DIAGNOSTICO* OPERACIONALIZACAO

Calendarizacao**

o |dentificacao - Semana(s) Tarefa/Processo de recolha de

Disciplinas Aprendizagens Essenciais dos alunos (1° sem ou 2.° sem); informacao/avaliacao formativa ***
- Ao longo do ano:
1.° sem /2.°sem.
Observacoes:
Educador/PTT/DT:

* Fazer um diagnéstico (ficha/atividades praticas, ...) para reativar conhecimentos e avaliar competéncias.

** Conforme planificacao de cada Grupo Disciplinar/Ano de escolaridade (identificar o nimero de semanas a utilizar).

*** Selecao de tarefas que sejam simultaneamente de ensino, aprendizagem e avaliacao (formativa).
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